
◆競技方法 

① 記録会は令和７年日本陸上競技連盟の規則に準じて実施するが、児童・生徒を考慮した教育的配慮の

もとに進行する。小学生については、福井陸上競技協会ジュニア普及委員会規定に準ずる。 

② 記録会につき予選・決勝は行わず、タイムレースとする。 

③ 招集時刻は、フィールド種目は４５分前に始まり３０分前に終了。トラック種目は３０分前に始まり、

１５分前に終了する。競技実施場所（スタート地点）に集合すること。 

④ トラック競技の走るレーン及びフィールド競技の試技順はプログラム記載順で行う。 

⑤ 走幅跳・三段跳は、競技運営上パスラインを設ける場合がある。 

⑥ 電気時計を使用するのでトラック種目４００ｍ以上（オープンレーン）は、協会で用意した腰ナンバ

ーカードを右腰後方につけること。 

⑦ トラック種目とフィールド種目の両方に出場している選手は、トラック種目を優先し、トラック種目

終了後フィールド種目を再開する。再開しない場合は棄権とみなす。 

⑧ 小学生の走高跳の試技は、はさみ跳び以外は認めない。着地時に最初に足がつかない跳び方は無効試

技とする。走高跳の最初の試技は１ｍ００ｃｍとする。 

⑨ 中学生以上の高さを競う種目について最初のバーの高さ・上げ方は主任の指示による。 

⑩ 競技場は全て全天候舗装につき、スパイクピンはトラック９ｍｍ以下・フィールド１２ｍｍ以下を使

用すること。危険防止のため素足での参加は認めない。 

⑪ 中学生以上で８００ｍ以上の種目にエントリーする場合、靴底が２５ｍｍ以上のシューズを履いて

レースに参加することはできません。 

⑫ トラック種目では安全のためゴール後も自分が走ったレーンを走ること。 

⑬ ナンバーカードについては令和７年度県ジュニア・中体連・高体連・学連及び一般は県陸協登録のナ

ンバーカードとする。 

 

◆注意事項 

①表彰は３位まで表彰する。但し、鉛筆書きの場合がある。入賞された選手のクラブ・学校の責任者は大会

本部に賞状を取りに来ること。 

②チーム・個人で出されたゴミについては、各自持ち帰り美化運動に協力してください。 

③スパイクシューズはグランド内しか履かないようにご指導ください。 

④競技場内での応援・見学は競技運営上支障をきたすので、選手、審判・補助員以外のグランド内への立ち

入りを原則禁止します。応援・見学は正面スタンド・芝スタンド内など、決められた場所で行うようご指

導、ご協力ください。 

⑤小学生の未登録者、小学２年生以下の者は協会で用意したナンバーカードを使用すること。 

※協会で用意したナンバーカードは、坂井市記録会に限り１年間有効。紛失または忘れた場合は、こちらで

準備します。（手数料がかかります） 

⑥競技場の外でテントを設営する場合、競技場の周りがマレットゴルフのコースになっているので 

 撤収の際には環境整備、美化に努めるよう、ご指導、ご協力をお願いいたします。 

⑦締め切り日以降の追加（当日を含む）、訂正は原則認めないこととします。 

 ※記入漏れ、間違いのないように十分に注意してお申し込み下さい。 

⑧一次コールについて。棄権する場合のみコール用紙全てに線を引いて下さい。なお、記載漏れの有無は、

プログラムにてご確認いただきますようお願いいたします。記載漏れがあった場合は、本部までお越し下

さい。 


